
DHA

Gvožđe

Aktivna folna 
kiselina

Planiranje 
trudnoće Trudnoća Dojenje

SVE U 1 KAPSULI

Serija: 

Najbolje upotrebiti do:

Proizvođač: HC CLOVER, PS, EU, Španija za Medis GmbH, Campus 21, Europaring F15, A-2345 Brunn am Gebirge, Austrija 
Nosilac upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja RS: Medis Pharma d.o.o. Beograd, Milutina Milankovića 11b, 11070 Novi Beograd, Republika Srbija
Broj i datum upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja RS: 17569/2020 od 19.11.2020. Uvoznici za Srbiju: Phoenix Pharma d.o.o., Bore Stankovića 2, 
11250 Beograd | Vega d.o.o. Valjevo, Dr Bore Blagojevića 30, 14000 Valjevo | Farmalogist d.o.o., Mirijevski Bulevar 3, 11000 Beograd
Zemlja porekla: Španija | Uvezeno iz: Slovenije

VITAMIN B6 1,9 mg 136
BIOTIN 30 μg 60
VITAMIN B12 2,6 μg 104
VITAMIN C 40 mg 50
VITAMIN D3 10 μg 200
VITAMIN E 15 mg 125
CINK 11 mg 110
JOD 150 μg 100
SELEN 50 μg 91

* NRV – Nutritivna referentna vrednost za odrasle
** DHA – Dokozaheksaenska kiselina

AKTIVNI SASTOJCI 1 KAPS. %NRV*
FOLAT 600 μg 300
Folna kiselina 300 μg 150
(6S)-5-5-metiltetrahidrofolna kiselina
glukozamin so

556 μg 150

DHA**                     200 mg      /
GVOŽĐE 14 mg 100 
MAGNEZIJUM 56 mg 15
VITAMIN B1 1,4 mg 127
VITAMIN B2 1,4 mg 100
NIACIN 18 mg 113
PANTOTENSKA KISELINA 6 mg 100

30 mekih kapsula 
Dodatak ishrani 

30 mekih kapsula (neto količina: 33,6 g)

DHA

Gvožđe

Aktivna folna 
kiselina

Dodatak ishrani za trudnice,
dojilje i žene u vreme
planiranja trudnoće

Sastojci: DHA koncentrat iz ribljeg ulja (izvor DHA i EPA); želatin (kapsula); gvožđe(III)-pirofosfat; humektanti: glicerol; magnezijum oksid; L-askorbinska kiselina; 
cink-citrat; sredstvo za glaziranje: pčelinji vosak žuti; DL-α-tokoferilacetat; nikotinamid; emulgator: suncokretov lecitin; sredstvo protiv zgrudnjavanja: magnezijum 
stearat; kalcijum-D-pantotenat; boje: crveni i crni oksid gvožđa/nosač: kalijum-aluminijum-silikat, brilijant crna PN; cijanokobalamin; piridoksin-hidrohlorid; tiamin-
mononitrat; ribo�avin; (6S)-5-metiltetrahidrofolna kiselina glukozamin so; holekalciferol; pteroilmonoglutaminska kiselina; kalijum-jodid; natrijum-selenit; D-biotin

1
SVE U

1 KAPSULI

Preporučena dnevna doza i način upotrebe: 1 kapsula na dan za 
vreme obroka. Kapsulu progutajte celu, sa čašom vode.
Napomene: Dodaci ishrani se ne mogu koristiti kao zamena za raznovrsnu 
ishranu i zdrav način života. Čuvati van domašaja dece!
Upozorenja: Preporučena dnevna doza se ne sme prekoračiti. Proizvod ne 
treba da uzimaju osobe preosetljive na neki od sastojaka proizvoda.

Čuvanje: Čuvati na temperaturi do 25 °C, zaštićeno od vlage i direktne 
sunčeve svetlosti.
Quatrefolic® je registrovan zaštitni znak preduzeća Gnosis.   
Gvožđe Lipofer® mikrokapsule je robna marka preduzeća Lubrizol 
Advanced Materials ili njegovih ogranaka. 

Aktivna folna kiselina 
(Quatrefolic®): 

je napredni oblik folne kiseline. Svaka kapsula 
sadrži 600 μg folata, od čega je 300 μg u obliku 
folne kiseline i 556 μg u obliku Quatrefolic® 
što odgovara 300 μg folne kiseline. Uzimanje 
Novalac prenatalnih kapsula podiže nivo folata 
kod trudnica. Dodatnim unosom folne kiseline 
povećava se nivo folata kod majke. Nizak 
nivo folata kod majke je faktor rizika za razvoj 
oštećenja neuralne cevi kod fetusa u razvoju. 
Kod žena u reproduktivnom periodu se koristan 
efekat postiže dodatnim dnevnim unosom od 
najmanje 400 μg folne kiseline tokom najmanje 
jednog meseca pre i tri meseca nakon začeća.

1DHA-omega-3 dugolančana 
masna kiselina:

Unos DHA putem majčine ishrane tokom 
trudnoće i dojenja doprinosi normalnom 
razvoju mozga i oka fetusa i odojčadi koje 
su dojene majčinim mlekom. Povoljan 
efekat postiže se unosom 200 mg DHA 
dnevno uz preporučeni dnevni unos 
za omega-3 masne kiseline za odrasle, 
odnosno 250 mg DHA i eikozapentaenske 
kiseline (EPA).

Gvožđe Lipofer® mikrokapsule:
je patentirani preparat gvožđe 
(III)-pirofosfata koji omogućava dobru 
apsorpciju gvožđa iz creva u krv i dobro 
se podnosi.

Za zdrav razvoj odojčadi1


